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Landkreis Mittelsachsen
Landratsamt

Richtlinie
des Landratsamtes Mittelsachsen
zur Férderung von gesundheitsbezogenen Selbsthilfegruppen
im Landkreis Mittelsachsen

Zuwendungszweck, Rechtsgrundlage

Das Landratsamt Mittelsachsen gewdhrt nach den Bestimmungen dieser Richtlinie Zuwendungen
fir ehrenamtlich arbeitende, gesundheitsbezogene Selbsthilfegruppen. Zustandig fir die
Umsetzung des Verfahrens zur Férderung ist das Gesundheitsamt Mittelsachsen.

Die Forderung erfolgt auf der Grundlage dieser Richtlinie. Die hoherrangigen Rechtsgrundlagen
dafir sind

das Gesetz tiber den 6ffentlichen Gesundheitsdienst im Freistaat Sachsen (SdchsGDG), §§ 1 und 11,
die Richtlinie des SMS zur Férderung der sozialen Arbeit (FORL Soziale Arbeit, SachsABI., Jg 2006,
Bl.-Nr. 1, S. 3 vom 21. Dezember 2005),

die allgemeinen haushaltrechtlichen Bestimmungen der Haushaltsordnung des Freistaates Sachsen
(Sachsische Haushaltsordnung — S4HO), insbesondere §§ 23 und 44.

Ein Rechtsanspruch des Antragstellers auf Gewdahrung der Zuwendung besteht nicht. Vielmehr
entscheidet das Gesundheitsamt Mittelsachsen als zustandige Bewilligungsbehdrde auf der
Grundlage pflichtgemdRer Ermessensausiibung im Rahmen seiner verfigbaren Haushaltsmittel.

Eine Forderung nach Malgabe dieser Richtlinie ist nur unter der Voraussetzung moglich, dass im
Voraus Anspriiche gegeniber vorrangigen Leistungstragern geltend gemacht worden sind,
insbesondere gegeniiber den gesetzlichen Krankenkassen gemaf} § 20c SGB V.

Die Forderung fir einen bestimmten Bewilligungszeitraum nach MafRgabe dieser Richtlinie
begriindet keinen Anspruch auf

Gewadhrung von Fordermitteln in einem weiteren Bewilligungszeitraum,

wiederholte  Gewdhrung einer bestimmten Fordermittelhdhe aus einem friheren
Bewilligungszeitraum.

Gegenstand der Forderung

Gegenstand der Forderung ist die Unterstiitzung der ehrenamtlichen Tatigkeit
gesundheitsbezogener Seibsthilfegruppen. Im Sinne des Gesetzes Uber den offentlichen
Gesundheitsdienst im Freistaat Sachsen (SachsGDG) sind dies freiwillige Zusammenschliisse von
Personen auf Ortlicher Ebene, deren Aktivitdten sich auf die gemeinsame Bewadltigung eines
bestimmten somatischen Krankheitsbildes, einer somatischen Krankheitsursache oder —folge
und/oder psychischer Probleme/Erkrankungen richten, von denen sie entweder selbst oder als
Angehdrige betroffen sind.
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Ziel der Arbeit dieser Selbsthilfegruppen ist es,
e die Selbsthilfepotentiale zur Verbesserung der persénlichen Lebensqualitdt zu aktivieren

und zu fordern,

e krankheitsbedingte Erscheinungen sozialer Isolation und gesellschaftlicher Ausgrenzung zu
verhindern bzw. zu iberwinden,

e durch einen regelmdlRigen  Austausch von  fachspezifischen  Informationen
krankheitsbedingte Probleme zu IGsen.

Zuwendungsempfanger

Zuwendungsfahig nach Maligabe dieser Richtlinie sind Selbsthilfegruppen, deren Ziele und
Arbeitsinhalte mit den Bestimmungen dieser Richtlinie, insbesondere Nr. 1 und 2, Gbereinstimmen
und die gegeniber dem Gesundheitsamt Mittelsachsen jeweils einen konkreten Ansprechpartner
(Kassenverwalter) fiir die Umsetzung des Verfahrens der Forderung mit allen dafir relevanten
Daten (Name, Postanschrift, Bankverbindung) benannt haben.

Die Gruppen konnen mit oder ohne eigenen Rechtsstatus arbeiten.

Zuwendungsvoraussetzungen

Die Selbsthilfegruppen miissen im Landkreis Mittelsachsen eine zuverldssige und kontinuierliche
Arbeit durchfiihren, im Territorium des Landkreises angesiedelt sein und seit mindestens 6
Monaten bestehen.

Eine Selbsthilfegruppe muss aus mindestens 6 Personen bestehen und eigenstdndig, d.h. ohne
regelmaRige Anleitung von professionellen Helfern (Arzten, Therapeuten, Pddagogen etc.) arbeiten.

Die Selbsthilfegruppe hat ein Griindungstreffen durchgefiihrt und ihre Existenz und ihr
Gruppenangebot offentlich bekannt gegeben, insbesondere hinsichtlich ihres Sitzes, ihrer

Arbeitsschwerpunkte/Ziele, ihres Zwecks und ihrer Verantwortungstrager/Gruppenleiter.

Das Prinzip der wirtschaftlichen und sparsamen Mittelverwendung ist durch die Selbsthilfegruppen
zu beachten. Die Gruppen missen einen angemessenen Eigenanteil an den zuwendungsfidhigen
Gesamtkosten erbringen.

Art, Umfang und Hohe der Zuwendung
Die Zuwendung erfolgt im Sinne der Projektférderung als Anteilsfinanzierung.

Forderfahig sind die Sachkosten der Selbsthilfegruppen sowie die Honorarkosten fiir externe
Referenten bei Fortbildungen und Fachvortragen (Aufgliederung dazu siehe Anlage 1).

Die Zuwendung betragt mindestens 10% der zuwendungsfdhigen Gesamtausgaben der
Selbsthilfegruppe, jedoch maximal 250,00 EUR.

Eine Vollfinanzierung der zuwendungsfahigen Kosten ist damit ausgeschlossen.
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Verfahren

Die Selbsthilfegruppen reichen ihre Forderantrage auf Gewdhrung einer Zuwendung nach Maligabe
dieser Richtlinie beim Landratsamt Mittelsachsen, Abteilung 32 - Gesundheitsamt bis zum 31.10.
des laufenden Jahres fiir das folgende Kalenderjahr ein. Zu verwenden ist das entsprechende
Antragsformular (siehe Anlage 2).

Das Landratsamt prift die Antragsunterlagen und beantragt seinerseits beim Sdchsischen
Staatministerium fiir Soziales gemaR der ,Richtlinie des SMS zur Forderung der sozialen Arbeit”
(FORL Soziale Arbeit, SachsABI., Jg 2006, Bl.-Nr. 1, S. 3 vom 21. Dezember 2005) einen Zuschuss.

Die Bewilligung und Auszahlung der Zuwendungen an die Selbsthilfegruppen nach MaBgabe dieser
Richtlinie erfolgt nur unter der Voraussetzung, dass dem Landkreis Mittelsachsen der in Nr. 6.2
genannte Zuschuss aus Mitteln des Freistaates Sachsen bewilligt und ausgezahlt worden ist.

Antrdge auf erstmalige Férderung nach MaRgabe dieser Richtlinie kdnnen abweichend von dem
unter Nr. 6.1 genannten Termin eingereicht werden. Sie werden jedoch erst nach Bewilligung aller
fristgerecht gestellten Antrage und nur im Rahmen der verbleibenden Haushaltsmittel beschieden.

Fur Forderungen nach MaRgabe dieser Richtlinie wird ein einfacher Verwendungsnachweis
zugelassen. Der Verwendungsnachweis ist dem Landratsamt bis zum 31.03. des dem
Bewilligungszeitraum folgenden Jahres vorzulegen.

Fir die Bewilligung, Auszahlung und Abrechnung der Zuwendung sowie fiir den Nachweis und die
Priifung der Verwendung, die gegebenenfalls erforderliche Aufhebung des Zuwendungsbescheides
und die Rickforderung der gewdhrten Zuwendung gelten die Verwaltungsvorschriften zur
Sachsischen Haushaltsordnung (VwV S&HO) einschlielRlich deren Allgemeiner Nebenbestimmungen.

In-Kraft-Treten

Diese Richtlinie tritt mit Wirkung vom 11. Februar 2010 in Kraft. Gleichzeitig treten die bisher
geltenden Richtlinien der Altlandkreise Dobeln, Freiberg und Mittweida zur Férderung der unter Nr.
1 und 2 genannten Selbsthilfegruppenarbeit aul3er Kraft.

Freiberg, den 11. Februar 2010

Landratsamt Mittelsachsen

Landrat



